
Häufige Fragen zur Teilnahme (FAQ) 

 

Wer kann teilnehmen? 
Circle of Friends richtet sich an Erwachsene, die neue Kontakte knüpfen und sich regelmäßig mit einer 
Gruppe treffen möchten. 

Muss ich besonders einsam sein, um teilnehmen zu können? 
Nein. Viele Teilnehmende wünschen sich einfach mehr soziale Kontakte oder neue Begegnungen. 

Ist Circle of Friends eine Therapiegruppe? 
Nein. Circle of Friends ist keine Therapie und ersetzt keine Beratung oder Behandlung. 
Es handelt sich um moderierte Gesprächsgruppen, in denen Menschen einander kennenlernen. 

Wie groß ist eine Gruppe? 
Eine Gruppe besteht meist aus etwa 7–10 Personen. 

Wie lange dauern die Treffen? 
Ein Treffen dauert in der Regel etwa zwei Stunden. 

Wie viele Treffen gibt es? 
Die Gruppen treffen sich etwa zwölfmal. Danach organisiert sich die Gruppe meist selbst weiter. 

Muss ich an allen Treffen teilnehmen? 
Eine regelmäßige Teilnahme ist wichtig, damit Vertrauen in der Gruppe entstehen kann. 

Was kostet die Teilnahme? 
Die Teilnahme ist in der Regel kostenfrei. 

Gibt es ein bestimmtes Alter für die Teilnahme? 
Circle of Friends richtet sich an Erwachsene. Je nach Region können Gruppen unterschiedliche 
Altersstrukturen haben. 

Gibt es bereits eine Gruppe in meiner Region? 
Das ist unterschiedlich. In einigen Regionen gibt es bereits Gruppen, in anderen entstehen neue Initiativen. 
Wenn sich mehrere Interessierte aus einer Region melden, kann eine neue Gruppe entstehen. 

Was passiert nach den zwölf Treffen? 
Die Gruppe entscheidet selbst, ob und wie sie sich weiter treffen möchte. Viele Gruppen bleiben auch 
danach in Kontakt. 

Was passiert mit meinen Daten aus dem Online-Fragebogen? 
Die Daten werden ausschließlich verwendet, um Interessierte aus derselben Region miteinander zu 
vernetzen. Eine Weitergabe erfolgt nur im Rahmen der Circle-of-Friends-Organisation und unter Beachtung 
der Datenschutzbestimmungen. 

Kann ich auch später Moderator:in werden? 
Ja. Manche Teilnehmende entscheiden sich später, selbst eine Gruppe zu moderieren oder beim Aufbau 
neuer Standorte mitzuwirken. 


